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介護需要パンデミック

産業停滞

多死社会 人口減少

健康福祉関連人材の圧倒的人手不足
ここで本日お集まりの皆様の関わりは

かなりの重要度を持ちます
福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

1億２３８０万人(2024.10)
前年より８９万人減少
出生率 １.2 (過去最低）
生産人口は前年から２２万人減少
外国人は３４万人増３５０万人

https://www.fukushima.med.or.jp/
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人口減少、超高齢化社会となる2025年問題 現在約1,500万人の後期高齢者人口約2,200万人に

厚生労働白書推計では、2040年に医療介護福祉関連人材は100万人不足

地域総力戦で戦う意識を地域の医療最前線にいる方と共有したい

働きながら介護をする350万人以上 の「ビジネスケアラー」が担い手の中心となる

日本列島に介護されない要介護者が溢れる「介護需要パンデミック」

団塊の世代の子供達すら65歳以上となる2040年問題は「介護需要パンデミック」爆発！
問題の解決への糸口を今見つけなければ、社会は明らかに停滞、混乱！ 

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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広範囲で複雑な予想を超える諸問題を人類は抱えることになろう

責任ある私たち大人は真剣に考えねばならない時期になった

激烈に進行する少子高齢化

労働人口の著しい減少

人工知能（AI)の急速な進化

情報通信技術（ICT）のさらなる普及、発展

多様性、寛容性が一層求められる社会に変貌

（筑波大名誉教授 野津有司 一部改変）

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
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1８７,２００＋ １５,０００（受動喫煙死）

喫煙

厚労省 政府統計から

研究対象：
2019年の成人死亡１２５万件

福島県医師会 齊藤道也
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生活習慣病で６５歳時男女調査：健康寿命１０年短い
―東京科学大など2025.3―

男性は９．７年、女性では１０．１年それぞれ短かった。

壮年期以降の生活の質や医療介護などの社会保障負担の面で極めて大きい意味を持つ

厚生労働省１９９０年〜２０１０年 全国３００地区約７千人分対象「NIPPON DATA 90」か
ら

喫煙者＆糖尿病&肥満＆高血圧
健康寿命（６５歳時点） 男性 12.9年 女性16.2年

生活習慣に問題ない方
健康寿命（６５歳時点） 男性 22.6年 女性26.3年

厚労白書２０２４心身の健康などに関する意識調査において、健康状態への最大のリスク
は？に対し最も多かったのは「生活習慣病を引き起こす生活習慣」（３６．４％）だった

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


改正健康増進法(2020.4~)の修正、改訂が
近づいております

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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2019年7月1日～ 改正 健康増進法
第一種施設では原則 敷地内禁煙

※原則：受動喫煙防止の措置がとられた場所に
屋外喫煙所の設置は可能

・学校、児童福祉施設
・病院、診療所
・行政機関の庁舎など

福島県立医科大学 西形 里絵准教授 一部改変

2020年4月1日～ 改正 健康増進法 全面施行
第二種施設では原則 屋内禁煙

・事務所、工場
・ホテル、旅館
・飲食店
・旅客運搬用船舶、鉄道
・国会、裁判所など

一般社団法人 
福島県医師会 
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第２種施設に限っての特別措置

• 当分の間

加熱式タバコ 原則屋内禁煙

喫煙室内での喫煙可
（飲食等も可能）

• 別に法律の定める日までの措置

既存特別飲食提供施設
＝喫煙可能室は既存特定飲食提
供施設のみ設置が認められてい
る
• 改正前から営業

• 資本金5000万円以下

• 客室面積100平米以下

標識の提示により喫煙可

5年後（2025年）に再検討する

福島県医師会 齊藤道也

・事務所、工場
・ホテル、旅館
・飲食店
・旅客運搬用船舶、鉄道
・国会、裁判所など

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


• 原則屋内禁煙

• 一定の要件を満たした喫煙室は設置可能

• 住居、ホテルの客室などプライベート空間は喫煙OK

1. 喫煙専用室 （飲食 ）

2. 加熱式タバコ喫煙専用室 （飲食 ）

3. 喫煙可能室 （飲食 ）既存特別飲食提供施設
4. 喫煙目的室 （飲食 ）

４つのケースの共通注意点
未成年立ち入り禁止 わかりやすい標識を貼らないとダメ

2020年4月から屋内原則禁煙

飲食店でタバコが吸える４つのケース

改正健康増進法

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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• 改正前から営業 （令和2年4月1日時点で営業していること）

• 資本金5000万円以下

• 客室面積100平米以下（３LDKから４LDK、30坪、65畳）

＊東京都は厳しい
従業員がいない事（親族は除く）

千葉、埼玉、秋田、大阪も、

飲食＞タバコ

喫煙可能室は、古くから営業している既存の小さなお店が念頭

喫煙可能室
福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也
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技術的基準〜煙が外部に漏れない設備〜

① 出入り口において室外から室内へ流入する空気の流れが
0.2m/秒以上であること

② タバコの煙が室内から室外へ流失しないよう、壁、天井等
によって区画されていること

③ タバコの煙が屋外または外部の場所へ廃棄されていること

未成年立ち入り禁止 わかりやすい標識を貼らないとダメ

喫煙可能室の追加条件：この確認が難しい

飲食＞タバコ

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

ステッカー貼って新規の店舗が営業している

https://www.fukushima.med.or.jp/


• タバコを対面販売 （自販機や買い置き販売はダメ）

• 主食を提供しない （ライス、パン、パスタ、麺など）

• 未成年を立ち入らせない

喫煙目的室は、シガーバーが念頭に置かれている

＊これが抜け道となっている
多くの飲食店がシガーバー的な違反
のまま営業している

 お店自体が許可を取る
 許可を持っている販売店が

出張販売する

タバコ＞飲食
喫煙目的室

いわき市医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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喫煙目的室

• たこ焼き屋、焼き鳥屋さんなどがステッカーを貼って営業

• 主食を提供してはいけないが、電子レンジで加熱する『通常主食と
認められる食事』の提供は可能

• ランチ営業限定で主食の提供は可能

• 喫煙目的店化を希望する飲食店に対し、タバコ小売販売業許可（特
定小売販売業）登録免許の貸出業務を行っている業者がある

• 許可をとると客室面積の縛りはなくなり、店全体でタバコが吸える

客でも従業員でも未成年立ち入り禁止
わかりやすい標識（ステッカー）を貼らないとダメ

じゃあ、ステッカー貼ればなんでもそうなるの？？？
本来の目的はどこにあったの？？？

タバコ＞飲食

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

今、問題
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ジャンル別の禁煙飲食店割合の改正健康増進法施行後の推移
（食べログから抽出調査、喫煙ルール不明店を除く）
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合計
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・変化大：「レストラン」
「居酒屋・ダイニングバー」

・変化小：「バー・お酒」

村木 功 ほか「受動喫煙防止の法的規制による飲食店の受動喫煙対策へのインパクト評価」
令和２年度厚生労働科学研究費補助金循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業
「受動喫煙防止等のたばこ対策のインパクト・アセスメントに関する研究」班 （中村正和 班）

岡本総合法律事務所 岡本光樹弁護士

5.9

19.2
11.9
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よく言う２次喫煙
セカンドハンドスモーク

２次喫煙は必ず3次喫煙（サードハンド）をもたらす
福島県立医科大学 風間咲美医師より資料提供 一部改変

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

重要

https://www.fukushima.med.or.jp/


３次喫煙
サードハンドスモーク

• 室内の壁、家具、カーテン、カーペット、着衣の
表面に付着した毒性物質を体内に取り込むこと、

カリフォルニア大学 リバーサイド校 研究グループ

ニコチン、ニトロソアミンなど猛毒物質の影響は
単純受動喫煙の数十倍！！！

超危険！！

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

2次喫煙
セカンドハンドスモーク

直接・空間的
な煙害

間接・時間差的
な煙害

https://www.fukushima.med.or.jp/
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東京
（議員）

福山市
（議員）

東京
（知事）

健康増進法
改正 千葉市

成立時
期

2017年10
月

2018年3月 2018年6月 2018年7月 2018年9月

罰則 なし なし 罰則あり 罰則あり 罰則あり

類型
子ども特化
努力義務

子ども特化
理念条例

飲食店にも罰
則

飲食店にも
罰則

飲食店にも罰則

特徴
子ども（18
歳未満）
虐待防止条
例を基に

家庭内・
車・屋外も

20歳未満と
妊婦が対象

従業員を使用
する飲食店
保育所～高校
は敷地内禁煙

禁煙掲示

100㎡超の飲
食店

第一種施設は
敷地内禁煙・
屋外喫煙所可
第二種施設は
屋内禁煙・喫
煙室可

従業員を使用する
飲食店を規制、但
し風営法接待業は
例外

行政機関の
敷地禁煙

各地の条例制定へ波及 https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.ht

岡本総合法律事務所 岡本光樹弁護士

https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.html
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静岡県 山口県 山形県 大阪府
（議員）

大阪府
（知事） 兵庫県改正

成立
時期

2018年
10月

2018年
10月

2018年12
月

2018年12
月

2019年3月 2019年3月

罰則 なし なし なし なし 罰則あり 罰則あり

類型 努力義務 理念条
例

努力義務 子ども
理念条例

飲食店にも
罰則

各種施設に法規制上
乗せ

特徴
保険者の
責務

飲食店の
禁煙表示

保育所～
高校は敷
地内禁煙
努力

教育の
推進

第二種施
設のうち
公共性の
高いもの
は、喫煙
室・加熱
式タバコ
室を設け
ない努力

30㎡超の飲
食店
2025年4月
全面施行

法律の「指定たばこ
専用喫煙室」（飲食
等可）を認めない。
紙巻タバコと同じ扱
い。

以下は罰則なし
20歳未満及び妊婦と
同室内・車内の喫煙
禁止
妊婦の喫煙禁止

各地の条例制定の状況 https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.html

http://nosmoke-shutoken.org/wp-content/uploads/2020/05/a14347bde3273d3965af2a6e44dea2c6.pdf

岡本総合法律事務所 岡本光樹弁護士
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大阪府受動喫煙防止条例
万博開催の2025年を目指し国際都市として全国に先駆けた受動喫煙防止対策を進めるため、
改正健康増進法に上乗せした取組として大阪府受動喫煙防止条例を制定している

【条例の主な内容】
• 従業員を雇用する飲食店は、客席面積に関わらず原則屋内禁煙（努力義務）
• 客席面積が30平方メートルを超える飲食店は、2025年4月から原則屋内禁煙
• 喫煙専用室を設置する場合は、技術的基準を満たす必要がある
• 喫煙室を設置した場合は、20歳未満の立入を禁止する必要がある

【条例の施行による支援】
• 飲食店が喫煙専用室等を整備する場合又は全面禁煙する場合に経費の一部を補助
• 令和5年度より全面禁煙化にかかる補助金の上限を20万円から100万円に引上げ

福島県医師会 齊藤道也



大阪府受動喫煙防止条例の段階的施行

2020年
4月

2025年
4月

福島県医師会 齊藤道也
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秋田県 広島県改
正 名古屋市 岡山県 北海道 埼玉県

（議員）
成立
時期

2019年6月 2019年7
月

2020年3
月

2020年3
月

2020年3月 2020年3月

罰則 勧告・公表 なし なし なし なし 罰則あり

類型 努力義務 法規制
上乗せ

子ども
特化
努力義務

飲食店に
努力義務

努力義務を
上乗せ

飲食店に罰則

特徴
従業員を使用
する飲食店。
違反に対して
勧告・公表
（5年間の経
過措置）
駅・空港の喫
煙室設置禁止。
加熱式タバコ
喫煙室を設置
しない努力

保育所
～高校
の屋外
喫煙所
を設置
禁止

18歳未満
対象
住居・

車内・屋
外

禁煙治
療の普及

従業員を
使用する
飲食店は
屋内の全
部を喫煙
可能室と
しない努
力義務

20歳未満・
妊婦がいる
場所で喫煙
をしない努
力義務

保育所～高
校の屋外喫
煙所禁止

従業員を雇用する
飲食店は、全ての
従業員の書面によ
る承諾を得た場合
でなければ、喫煙
可能室を設置して
はならない。従業
員の不利益取扱い
の禁止。
2021年4月施行

各地の条例制定へ波及
https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.html

http://nosmoke-shutoken.org/wp-content/uploads/2020/05/a14347bde3273d3965af2a6e44dea2c6.pdf

岡本総合法律事務所 岡本光樹弁護士
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https://www.fukushima.med.or.jp/
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豊橋市
（愛知県）

蒲郡市
（愛知県）

多治見市
（岐阜県）

苫小牧市
（北海道）

寝屋川市
（大阪府）

成立時期 2019年3月 2019年9月 2019年9月 2019年12
月

2020年3月

概要 努力義務を
上乗せ

義務を上乗
せ

努力義務を上
乗せ＋路上禁
煙（指導）

義務を上乗
せ

子ども特化
努力義務、
路上禁煙（罰
則あり）

特徴 飲食・パチン
コ等可の加熱
式タバコ喫煙
席ではなく、
飲食等不可の
専用室とする
努力義務

市民病院の
責務として
禁煙治療

20歳未満が
主に利用す
る、市の管
理施設の敷
地内禁煙

加熱式タバコ
喫煙室での飲
食等を不可と
する努力義務

公園等の市が
管理する施設
の原則禁煙

市庁舎、学
校、病院
（精
神科を除
く）
の敷地内全
面禁煙

家庭・車内・
路上（学校外
周・通学路・
公園）を明示

各地の条例制定へ波及 https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.html

http://nosmoke-shutoken.org/wp-content/uploads/2020/05/a14347bde3273d3965af2a6e44dea2c6.pdf

岡本総合法律事務所 岡本光樹弁護士

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.html
http://nosmoke-shutoken.org/wp-content/uploads/2020/05/a14347bde3273d3965af2a6e44dea2c6.pdf
https://www.fukushima.med.or.jp/
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湖南市
（滋賀県） 福島市 山形市 袋井市

（静岡県） 福島県

成立時期 2020年3月 2020年6月 2020年10月 2020年12
月

2021年3月

概要 屋外の義務を
上乗せ

屋外の義務
を上乗せ
路上等に罰
則あり

子ども特化 屋外の義務
を上乗せ

努力義務を上
乗せ

特徴 道路・公園で
の未成年者の
受動喫煙防止
の努力義務

市所管の遊
具設置施設
又は子ども
の周囲は喫
煙禁止

駅前広場・
周辺路上の
禁煙、罰則
あり

東京都の議員
提案条例に類
似

禁煙治療
の啓発

20歳未満へ
の喫煙誘発
防止
歩きたばこ
しない努力
義務

前文において、
残留化学物質
の研究に言及

18歳未満・妊
婦との家庭同
室内・同乗車
内で喫煙しな
い努力義務。

各地の条例制定へ波及
https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.html

http://nosmoke-shutoken.org/wp-content/uploads/2020/05/a14347bde3273d3965af2a6e44dea2c6.pdf

岡本総合法律事務所 岡本光樹弁護士

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://notobacco.jp/pslaw/pslawjorei.html
http://nosmoke-shutoken.org/wp-content/uploads/2020/05/a14347bde3273d3965af2a6e44dea2c6.pdf
https://www.fukushima.med.or.jp/


近年施行された受動喫煙防止条例
福島県 ふくしま受動喫煙防止条例 令和3年3月23日公布 令和3年4月1日施行

奈良県広陵町 広陵町たまらん煙(受動喫煙)
から健康を守る思いやり条例

令和3年3月26日公布 令和3年10月1日施行

広島県東広島市 東広島市受動喫煙の防止に関
する条例

令和3年12月21日公布 令和4年4月1日施行

長野県諏訪市 諏訪市受動喫煙のない思いや
りと健康のまちづくり条例

令和4年9月22日公布 令和5年4月1日施行

青森県 青森県受動喫煙防止条例 令和5年3月24日公布 令和5年3月24日施行

重点区域を指定

強化地域を指定

禁煙、分煙、最初の１本を吸わない防煙、正しい情報の普及啓発

残留化学物質と社会情勢によって見直すことに言及している

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

http://www.rilg.or.jp/htdocs/img/reiki/PDF/%EF%BC%91%EF%BC%91/%E7%A6%8F%E5%B3%B6%E7%9C%8C%E6%9D%A1%E4%BE%8B.pdf
http://www.town.koryo.nara.jp/html/reiki_int/reiki_honbun/k434RG00000629.html
https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/reiki_int/reiki_honbun/m313RG00001536.html
https://www.city.higashihiroshima.lg.jp/reiki_int/reiki_honbun/m313RG00001536.html
https://www.city.suwa.lg.jp/reiki/reiki_honbun/e707RG00001333.html
https://www.city.suwa.lg.jp/reiki/reiki_honbun/e707RG00001333.html
https://reiki.pref.aomori.lg.jp/reiki_honbun/c001RG00003320.html
https://www.fukushima.med.or.jp/


Ⅰ.飲食店等への罰則強化、健康増進法を補う

Ⅱ.子どもに焦点を当てる

Ⅲ.屋外の受動喫煙、公園や路上での喫煙禁止

Ⅳ.加熱式タバコに対して規制・努力義務を追加

Ⅴ.残留煙害、三次喫煙に踏み込む

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

地方自治体の条例制定には５つの方向性がある

https://www.fukushima.med.or.jp/


2021年4月1日～

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


福島県の高い喫煙率 男性34.4%全国５位女性10.8%全国6位（H28国民健康基礎調査：検討開始当時）
福島県の死因別死亡率全国順位がん15位脳血管疾患6位心疾患8位（R元年人口動態統計）

R2.4(2020.4 ) 改正健康増進法の全面施行
全国13以上の都道府県が受動喫煙に関連した条例制定
※R２.7   福島市が受動喫煙防止条例を制定

R2.2 福島県議会自民党会派内 受動喫煙防止に関する議員提出の県条例制定に
向けたプロジェクトチーム（10名）が設置

R2.9 プロジェクトチームは７ヶ月間に16回の協議を行い、ふくしま受動喫煙防止
条例（案）を策定し県議会に提出

R2.9 福島県議会に全会派（委員10名）からなる「議員提出条例検討会」
会長：矢吹貢一議員（自民党）が設置された

福島県における条例制定の流れ ①

矢吹貢一 福島県議会議員より資料提供

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


1. 検討会は関係団体からの意見聴取を行うと共にワーキンググループ(WG)を
設置し中間案を策定

2. 残留する化学物質を吸入することによる健康影響について国内外の研究を注視
する必要がある旨の前文記載がなされたが、原案にあった『３次喫煙』の文言
は中間案では削除された

3. 中間案に対するパブリックコメント（214個人・団体から304件）を実施、
WG6回、検討会6回の議論を重ね『ふくしま受動喫煙防止条例（案）』策定

4. R3.2 (2021.2) 定例会に条例案提出
＜提案理由＞受動喫煙の防止に関し、県、県民及び事業者等の責務を明らかにするとともに、受動
喫煙を防止するために取り組むべき事項を定めることによって、受動喫煙による県民健康への悪影響を未
然に防止し、県民が心豊かで快適な生活を維持できる社会の実現に寄与するため

5. 福祉公安委員会の審議を経て、R３.３.19 全会一致可決
6. R3.４.1 施行 前文 第一条から第十一条 附則

福島県における条例制定の流れ ②

矢吹貢一 福島県議会議員より資料提供

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


ふくしま受動喫煙防止条例の注目ポイント

前文で残留化学物質の最新知見を注視する必要があると明記
喫煙場所が設置できる場合でも特定屋外喫煙場所を設けない
よう努める
タバコを消した後に残留するタバコの臭気や残留物に関して
子どもや妊婦等への配慮に努める
新たな事実や社会状況の変化に応じて条例を見直す

他の自治体条例にない画期的なもの

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

 見直し、修正の場合には、受動
喫煙の害に三次喫煙を追加し、
新型タバコは紙巻きタバコと同
様の扱いとして欲しい、

 公共の場に喫煙所設置はできな
いようにして欲しい

https://www.fukushima.med.or.jp/


イエローグリーンキャンペーン
の流れ、歴史

YGC全連協 齊藤道也

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


イエローグリーン
愛する人をタバコの煙から守りたい

あなたの心の色です

YGC全連協 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


アウェアネスカラーとは..?
社会運動に関するシンボルカラーの装着や、ランドマークとなる建造物や
橋梁などをシンボルカラーにライトアップすることで、その運動への支援・
賛同を示す色のこと

イエローグリーンはアウェアネスカラーひとつ

YGC全連協 齊藤道也

アウェアネスとは..?
マスメディアを含む社会的文脈で使われ、ある問題に対する、人々
の知識の程度、危機・問題意識の高さ、といった意味を持つ。 

フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』より

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


タバコのもたらす様々な問題を考え続け、
受動喫煙の健康被害を減らすために、
一人ひとりの胸にイエローグリーンの光を
灯し、意義を伝え続けること

イエローグリーンキャンペーンの目指すもの

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

https://www.fukushima.med.or.jp/


作田学 日本禁煙学会雑誌 第18巻第5号 2023年（令和5年）12月28日
2002年
1. 佐世保市は健康増進のため「けんこうシップさせぼ21計画」を策定し、市民の意

見によるイエローグ リーンリボンバッジを作成した
2. 当初はタバコに特化したものでなかったが、初めて2003年受動喫煙防止を訴える

アウェアネスカラーとなった
3. イエローグリーンになった理由は、

①当時他のリボン運動で使用されてい ない色 ②かつ爽やかなイメージのある色
2015年
1. NPOであるタバコフリー京都が東山の高台寺でイベント開催
2. 京都タワー、京都府庁、京都市役所を日本で初めてライトアップした
3. 自治体とのシンボルカラー、ライトアップカラーの協議の中で緑色は臓器移

植、青色は糖尿病ですでに使用されており、イエローグリーンとなった
4. イエローグリーンリボンバッジも作成した

YGC全連協 齊藤道也

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


2019年
彦根城ライトアップ
2020年
1. ビッグパレットふくしま(郡山市)で開催された第14回日本禁煙学会総会に

おいてイエローグリーンキャンペーンが推し進められ、福島県医師会が新
たにバッジをデザインし製作した

2. 会津鶴ヶ城、福島県立医科大学、東北電 力ネットワーク、いわき市医療セ
ンター、福島県医師会館、福島県の協力で県内各地がライトアップされた

3. 県内のタクシー協会加盟2500台全てにイエローグリーンリボンが貼られた
4. TV、新聞でも数多く取り上げられ、この後福島では全県運動として定着
2021年
福山市、東広島市立美術館などへ少しずつ拡大

YGC全連協 齊藤道也

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

イエローグリーンキャンペーンの歴史

https://www.fukushima.med.or.jp/


これは２次喫煙

２次喫煙の結果生ずる3次喫煙がある

福島県立医科大学 風間咲美医師より資料提供



３次喫煙
サードハンドスモーク

• 室内の壁、家具、カーテン、カーペット、着衣の
表面に付着した毒性物質を体内に取り込むこと、

カリフォルニア大学 リバーサイド校 研究グループ

ニコチン、ニトロソアミンなど猛毒物質の影響は
単純受動喫煙の数十倍！！！

超危険！！

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

2次喫煙
セカンドハンドスモーク

直接・空間的
な煙害

間接・時間差的
な煙害

https://www.fukushima.med.or.jp/


福島県医師会 齊藤道也

厚労省から
いただいております



福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


福島県タクシー
協会加盟の

すべての車両

福島県内で2500台が走行
YGC全連協 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


YELLOW GREEN スペシャルマッチ
ファイヤーボンズ
〜大切な人をタバコの煙から守りたい〜



YELLOW GREEN スペシャルマッチ
エアリービーズ

〜大切な人をタバコの煙から守りたい〜

福島県医師会 齊藤道也



YGC全連協 齊藤道也



福島県では、たばこの
健康影響について考え、
受動喫煙防止を推進す
るイエローグリーン
キャンペーンとして、
2024年に3回目となる
『たばこ川柳コンテス
ト』を開催しました。
福島県では、たばこの健康影響について考
え、受動喫煙防止を推進するイエローグ
リーンキャンペーンとして、2024年に3回
目となる『たばこ川柳コンテスト』を開
催しました。



８８５応募から３２作品が選ばれました！！

一般部門 最優秀賞
肺に問う 「禁煙するか？」 「はい」即答 橋本由香里さん

ジュニア部門 最優秀賞
禁煙は 未来を守る 道しるべ 後藤 絢さん

ジュニア部門 優秀賞
パパくさい たばこ辞めなきゃ ぎゅしない 市川 晴さん

主催：福島県健康づくり推進課
共催：福島県公衆衛生協会





推しの健活 ビッグパレットふくしま
2024.12.7



いわき花火大会 尺玉三発
2024.8.3

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

Tobacco-freeふくしま

https://www.fukushima.med.or.jp/


YGC全連協 齊藤道也

東京タワー
2024.5.31

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

日本医師会と
日本サッカー協会

https://www.fukushima.med.or.jp/










一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


東京スカイツリー
2024.5.31

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

東京都医師会と
東京都

https://www.fukushima.med.or.jp/






2022年3月、第14回学術総会大会長であった佐藤武寿福島県医師会長が、世界
禁煙デーにイエローグリーンライトアップを少なくとも各都道府県医師会館
でまずはじめましょう!と、日本医師会役員会で発言したことから
各県医師会でのライトアップの動きが活発化

2022年
熊本県で熊本大学病院（時計塔、プロムナード）ライトアップ
『Tobacco-freeふくしま』が厚労省健康寿命を伸ばそうアワード優秀賞受賞
2023年
1. 熊本県では熊本城
2. 宮城県では県医師会館、仙台放送TV塔、角田市HII ロケット
3. 山形県では四師会禁煙推進委員会がライトアップを行った
4. 秋田県ではセリオンタワーをライトアップした。

YGC全連協 齊藤道也

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

https://www.fukushima.med.or.jp/


福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATIONç

福島県医師会 齊藤道也

Tobacco-freeふくしま 健康寿命を伸ばそうアワード優秀賞受賞

https://www.fukushima.med.or.jp/


厚生労働省 2023年7月国民生活基礎調査の概況

全国平均16.1%

各県とも喫煙率が高いほど
心筋梗塞、脳梗塞などの
血管疾患、糖尿病、生活習
慣病での死亡率が高い

福島

宮城

埼玉

大阪

山口 

東京 

都道府県別喫煙率
一般社団法人 

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

https://www.fukushima.med.or.jp/
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第三次健康ふくしま２１計画 重点スローガン
令和6（2024）年度から12年間

福島県広報誌（福島県広報課）ゆめだより から
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『いのちの授業』の教育内容
・禁煙、受動喫煙防止教育

・がんの正しい知識の普及

・がん検診受診率向上について

・イエローグリーンキャンペーンの啓発

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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がんと聞くと何を
考えますか？

皆さんにまた少し
聞いてみましょう

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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がんって
どんな病気
なの？

がんは自分に
関係ない

家の人が
がんになったら

いやだ

親せきにがんの人が
いると自分もがんに
なりやすいの？

死んじゃうの？

自分は
将来がんになる
可能性はあるの？

自分は絶対
がんに

なりたくない

何人に1人が
がんになるの？がんの種類は？

年をとったら
誰でもがんに
なるの？

いろいろな思いが
ありますね

若い人のがんは
特徴あるの？

よく知らない
けど怖い！

がんは子供でも
なるの？

がんの予防は
あるの︖

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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① ②

③

がんによる死亡は増えている？

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
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がんによる死亡数は増え続けている

がんによる死亡数の変化

○人に1人ががんで亡くなっている
出典：厚生労働省 平成26年度人口動態統計
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の原因は
なんでしょうか？

皆さんにまた聞いて
みましょう

福島県医師会 
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具体的ながんの原因

生活習慣細菌・
ウイルス

わかっている原因は
大きく３つにわけられる

遺伝の問題

喫煙・受動喫煙・飲酒・食事（野菜不足、脂肪のと
りすぎなど）・運動不足など

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也
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がんの原因

男性の場合

出典：国立がん研究センターがん情報サービス
※Inoue, M. et al.: Ann Oncol, 2012; 23(5): 1362-9を基に国立がん研究センターがん情報サービスが作成（より一部改変）

タバコ対策をまず行う

福島県医師会 
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令和5年度 受講前
感情推移（がんのイメージ）

Aiテキストマイニングによる分析

がんに対する恐怖、不安、治療の難しさの感情が
先行し、がんに対する恐れや悲しみといった
ネガティブイメージが表れている

● 喜び
● 好き
● 悲しみ
● 恐れ
● 怒り

一般社団法人 
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● 喜び
● 好き
● 悲しみ
● 恐れ
● 怒り

がんについて理解を得たことで、喜びの感情が
表れている

令和5年度 受講後
感情推移（がんについてわかったこと）

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

Aiテキストマイニングによる分析
福島県医師会 齊藤道也
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とにかくtabakowosuwanai ● 喜び
● 好き
● 悲しみ
● 恐れ
● 怒り

家族・自分自身も
「タバコはダメ！吸わない」という
怒りの感情として分析

令和5年度 受講後
感情推移（がんにならないためにはどうすれば良いか）

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

Aiテキストマイニングによる分析
福島県医師会 齊藤道也
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受講前

受講後

受講前後のアンケートを比較すると、
ネガティブ感情が７６.９％から
４２.９％に減少

令和5年度受講前後アンケート

ポジネガ推移

Aiテキストマイニングによる分析

一般社団法人 
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本当に動機付け面接的手法が本当に必要な患者は今や数%程度ではないか

現実的にはほとんどのヒトが禁煙したい

とすると、、、、
本日の重要ポイント

私たちがやるべき動機付けは何か

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

ちょっと
お聞きして良いですか？

それは何？
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タバコを今吸っている、あるいは以前
吸っていたことはありますか？
タバコとは紙巻き、新型含め全ての
タバコ製品です。

禁煙に導く
アプローチ

即座に きっぱりと！

Brief Question

初診時どのような症状で受診されても、全ての患者様
にこの質問をお願いいたします。再来でも聞き直します。

まず 聞く、訊く、聴く

福島県医師会 
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福島県医師会 齊藤道也
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 医療用禁煙補助薬（ニコチネルTTS）使用
３０mg（４w）２w⇨２０mg２w⇨１０mg２w⇨なし２w
使用順序、期間は多少の変動はかまわない

チャンピックスと治療効果は変わらない、
むしろ良い！ 治療の見直しにつながった！ 

 認知行動療法等をスキルとするカウンセリング

 タバコはやめましょうと何度でも話す

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

皆さんのような健康に対し知識のある方が繰り返し、
繰り返し伝えることが重要！
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チャンピックスは誰でも一定の禁煙成功は望めるが、、、

ニコチネルTTSはヒト
が関われば関わるほど
禁煙成功が望める
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広範囲で複雑な予想を超える諸問題を人類は抱えることになろう

責任ある私たち大人は真剣に考えねばならない時期になった

激烈に進行する少子高齢化

労働人口の著しい減少

人工知能（AI)の急速な進化

情報通信技術（ICT）のさらなる普及、発展

多様性、寛容性が一層求められる社会に変貌

（筑波大名誉教授 野津有司 一部改変）

福島県医師会 齊藤道也
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正しいだけでは伝わらない
禁煙に導くキラーワードは無い
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政治とタバコ①

自民党は基本的にタバコ販売の拡大を目指すかたがその昔からいる

たばこ事業法：昭和５９年

（目的）
第一条 この法律は、たばこ専売制度の廃止に伴い、製造たばこ
に係る租税が財政収入において占める地位等にかんがみ、製造た
ばこの原料用としての国内産の葉たばこの生産及び買入れ並びに
製造たばこの製造及び販売の事業等に関し所要の調整を行うこと
により、我が国たばこ産業の健全な発展を図り、もつて財政収入
の安定的確保及び国民経済の健全な発展に資する？ことを目的と
する。

一般社団法人 
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政治とタバコ②

自民党たばこ議員連盟 2013年11月 発足
• 「零細かつ高齢化しているたばこ販売者の生活を守ること」を目的に集まった議員が発起人会

を開き、同年11月5日に設立した[2]。

受動喫煙防止に関する基本理念
• “喫煙を愉しむこと”と“受動喫煙を受けたくないこと”は、ともに国民の権利として尊重されな

ければならない。
• このため、たばこを喫煙する者は受動喫煙を受けたくない者の権利を侵害してはならず、一方、
合法な嗜好品であるたばこを喫煙する者を社会的悪者として排除することもあってはならない。

• したがって、「欲せざる受動喫煙を防止する」を基本理念として、たばこを喫煙する者と受動
喫煙を受けたくない者双方の立場を尊重し、世界に誇る分煙先進国の実現を推進していくこと
が重要である。

一般社団法人 
福島県医師会 

FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

全国たばこ販売政治連盟：国会議員を推薦している
全国たばこ販売協同組合連合会の政治部門でたばこ税の増税反対や、「禁煙より分煙を。目指せ！分煙
先進国！」をスローガンに掲げた分煙社会の実現を目指す

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%9F%E3%81%B0%E3%81%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%AD%B0%E5%93%A1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E6%B0%91%E5%85%9A%E3%81%9F%E3%81%B0%E3%81%93%E8%AD%B0%E5%93%A1%E9%80%A3%E7%9B%9F#cite_note-midori20131120-2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E6%B0%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%A9%E5%88%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95_(%E6%B3%95%E5%AD%A6)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%97%9C%E5%A5%BD%E5%93%81
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%88%E9%80%B2%E5%9B%BD
https://www.fukushima.med.or.jp/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E3%81%9F%E3%81%B0%E3%81%93%E8%B2%A9%E5%A3%B2%E5%8D%94%E5%90%8C%E7%B5%84%E5%90%88%E9%80%A3%E5%90%88%E4%BC%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%9F%E3%81%B0%E3%81%93%E7%A8%8E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%82%AC%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%88%86%E7%85%99
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175 悪性腫瘍死亡率の地方別比較（２０２１年）
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厚生労働省「令和５年度人口動態統計特殊報告 
令和２年都道府県別年齢調整死亡率の概況」から作成

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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• 多くの飲食店が喫煙可能の表示をして、違反行為が横行している

行政は法律に基づき注意、勧告、罰則を適用しなければならないが、
地方自治体の保健所がコロナ対応で対応が不充分であった

• 健康増進法の規定や定義が曖昧で、明確な基準による施設への
指導ができていない

健康増進法の改定時期が迫る、ふくしま受動喫煙防止条例の修正も
求めていく

タバコをめぐる現在の問題点 ①
一般社団法人 

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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• J T 発足時1984年のたばこ農家78000軒が2024年には2200軒と
激減、J Tは政府、財務省が抱える特殊会社であるが、たばこの
製造、販売は、国が特殊会社として運営指導する公共性がない

民営化議論を進めるときが来ている

• 石破首相には一国の宰相として禁煙をやり遂げてほしい

予算委員会質疑によると、一日数本まで減って、官邸は禁煙なので
禁煙できそうな雰囲気のようですが

タバコをめぐる現在の問題点 ②
一般社団法人 

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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常識は変化、価値観は多様化
Business

ガソリン内燃機関：トヨタ・日産 ⇨ 電動化：グーグル・テスラ
Health care

定期受診での検査 ⇨    スマートウオッチ、：リングでの自己管理
Gender

偏見 ⇨  個性・魅力
Working environment

オフィス出社、病院通勤 ⇨    会議、打ち合わせはオンライン
画像診断はリゾートでも

Employment
企業、大病院 ⇨   自分らしく働ける場所、直美、直産

時代背景や患者意識が変わる今、私たちの活動もスタンスを変えることも必要

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也
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全国的キャンペーン実施に関する必要事項8項目
（赤字は日本の禁煙キャンペーンで不十分な点）

1.包括的タバコ規制プログラムの一環としてのキャンペーンであること
2.事前にキャンペーンを対象層に効果的に届けるための調査を行うこと
3.キャンペーン資料の有効性を事前に調査し改良すること
4.テレビ・ラジオ送信、看板、印刷物作成費用を、諸団体あるいは外部のメディア
プランナーが負担すること（ターゲット層へのリーチを最大にするため必要）

5.キャンペーン実施主体は、ジャーナリストの協力を得て、さらなる拡散を行う事
6.キャンペーンの実施状況を事後にしっかり検証すること
7.キャンペーンによりタバコ規制対策がどのように進んだかを評価すること
8.テレビ・ラジオにより放送されること 

（松崎道幸先生の投稿準備中資料から）

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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タバコはもはや個人の問題ではない

喫煙

認知症

歯周病

骨粗しょう症

う歯

大血管 小血管
障害

糖尿病

COPD

COPD 喘息

小児の成長 周術期管理

妊娠 出産

美容的問題

化学物質
過敏症

がん

薬物乱用

喘息
フレイル
サルコペニア

生涯のライフサイクルの中で最も大きな問題

乳幼児突然死

福島県医師会 齊藤道也

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION
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YGC全連協 齊藤道也



ありがとうございました

Tobacco-freeふくしま・福島県医師会・日本禁煙学会・YGC全国連絡協議会

福島県医師会 
FUKUSHIMA MEDICAL ASSOCIATION

福島県医師会 齊藤道也

これからもよろしくお願い
申し上げます

禁煙みやぎの皆様とこれからも
ずっと協働出来ること楽しみに

しております

https://www.fukushima.med.or.jp/
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