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第30回世界禁煙デー・宮城フォーラム
シンポジウム「宮城・仙台を美しいイエローグリーンに！～分煙では受動喫煙は防げない～」

3

「宮城県歯科医師会のタバコ対策への取り組み状況」
一般社団法人宮城県歯科医師会

会長 細 谷 仁 憲

１ 宮城県の禁煙推進に中核となって貢献されてきた日本禁煙推進医師歯科医師
連盟･宮城支部（禁煙医師連盟・宮城支部）、ＮＰＯ法人禁煙みやぎ、世界禁煙
デー･宮城フォーラム、タバコ対策ネットワーク･みやぎ･せんだい連絡会議、み
やぎ禁煙指導研究会等への対応状況

２ パンフレット、リーフレット等を通じての本会会員、歯科受診患者、住民等への
対応状況

３ 喫煙と歯・口腔の健康に関する調査・研究の状況

４ 本会立宮城高等歯科衛生士学院の取り組み状況

５ 宮城県歯科医師会館の取り組み状況

６ イエローグリーンキャンペーンの取り組み

７ 今後の取り組み



１ 宮城県の禁煙推進に中核となって貢献されてきた団体、イベント、会議等への対

応状況
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１）日本禁煙推進医師歯科医師連盟･宮城支部（以下、禁煙医師連盟･宮城支部）、
ＮＰＯ法人禁煙みやぎへの対応

（1994年[H６]9月 禁煙医師連盟･宮城支部設立⇒2008[H20]年1月 NPO法人禁煙みや
ぎ設立移行）

①「タクシーの全面禁煙導入について（要望書）」

（NPO法人禁煙みやぎ から(社)宮城県タクシー協会に対して）

2009[H21]年5月31日 他の７団体と共に賛同団体となる

② NPO法人禁煙みやぎ総会

第3回（2010[H22]年9月10日開催）から宮城県歯科医師会参加（賛助会員）

③「NPO法人禁煙みやぎ20周年記念誌20年の歩み」発刊（2015[H27]年2月）

細谷仁憲会長祝辞寄稿

④「NPO法人禁煙みやぎ20周年記念誌20年の歩み」発行祝賀会及び山本理事長
公衆衛生功労賞受賞祝賀会（2015[H27]年12月）

根本充康常務理事出席



１ 宮城県の禁煙推進に中核となって貢献されてきた団体、イベント、会議等への対

応状況
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２）世界禁煙デー･宮城フォーラムへの対応

（1998[S63]年4月7日 第１回世界禁煙デー （WHOが設立40周年にあたり定めた。）その
後5月31日が世界禁煙デーと改められた。）

① 第２回（1996[H8]年）から後援団体に参画

② 第８回（2002[H14]年）、第９回（2003[H15]年）、第10回（2004[H15]年）の会場として、
宮城県歯科医師会館を提供

③ 第13回（2007[H19]年) において藤原俊明常務理事が「歯と健康に関する最新情報-
喫煙の影響-」をポスタープレゼンテーション

④ 第21回（2015[H27]年）において、シンポジウム「宮城県に受動喫煙防止条例を作る
ために」の中で根本充康常務理事がシンポジストとして「歯科領域からタバコの害を
考える」を講演

⑤第25回（2019[R元]年）において、シンポジウム「禁煙宣言をオール宮城で！」の中で
細谷仁憲会長がシンポジストとして「宮城県歯科医師会のタバコ対策への取り組み
状況」を講演

⑥第30回（2024[R6]年）において、シンポジウム「宮城・仙台を美しいイエローグリーン
に！～分煙では受動喫煙は防げない～」の中で細谷仁憲会長がシンポジストとして
「「宮城県歯科医師会のタバコ対策への取り組み状況」を講演



１ 宮城県の禁煙推進に中核となって貢献されてきた団体、イベント、会議等への対

応状況
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３）タバコ対策ネットワーク･みやぎ･せんだい連絡会議への対応

（2002[H14]年2月 設立）

① 設立時から参加団体となる。

（参加団体は禁煙医師連盟･宮城支部の働きかけににより、宮城県医師会、宮城県歯
科医師会、宮城県薬剤師会、宮城県看護協会、仙台市医師会、仙台歯科医師会、
仙台市薬剤師会の７つの医療団体、宮城県保健福祉部健康推進課、仙台市健康福
祉局保健衛生部健康増進課の２つの行政及び禁煙医師連盟･宮城支部の10団体、
後に宮城県栄養士会、NPO法人ふぁるま･ねっと･みやぎ が加入）

② 2006[H18]年、2010[H22]年以降は、毎年本会地域保健部会（地域保健医療委員会）
から出席。必要に応じて「宮歯会報」に報告を掲載。各種イベントにパネル展示、禁
煙について講演。

４）東北禁煙指導研究会 ⇒ みやぎ禁煙指導研修会への対応

（2003[H15]年4月 東北禁煙指導研究会（禁煙指導に関する知識や技術の向上を目
的）に発足 → 2016[H28]年11月 みやぎ禁煙指導研修会（禁煙指導や禁煙治療
の普及を目的）に改称）

① 研究会発足時より共催 研修会に改称時から名義後援

② 研修会に改称時から根本充康常務理事が出席



１ 宮城県の禁煙推進に中核となって貢献されてきた団体、イベント、会議等への対

応状況
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５）第６回日本禁煙学会学術総会への対応

（2012[H24]年4月7･8日開催、会場 仙台国際センター、主催 日本禁煙学会、NPO法人
禁煙みやぎ、学術総会会長 山本蒔子（禁煙みやぎ理事長））

① 寄付金で支援

② 根本充康地域保健委員長出席

③ 全員懇親会 細谷仁憲会長出席、祝辞 理事会に報告

④ 第6回日本禁煙学会実行員会田浦勝彦先生からの寄稿を「宮歯会報」に掲載（「宮歯
会報」6,25-27,2012 、 7,29-31,2012）

６）健康日本21推進全国連絡協議会平成30年度第1回分科会「医科歯科連携による受動
喫煙防止と禁煙対策」への対応

（2018[H30]年8月1日開催、会場 日本歯科医師会館、主催 健康日本21推進全国連絡
協議会・(公社)日本歯科医師会）

① 根本充康常務理事出席 理事会に報告、「宮歯会報」に報告を掲載



２ パンフレット･リーフレット等を通じての本会会員、歯科受診患者、住民等への対応

状況
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１）日本歯科医師会 発行･監修

（2008[H20]年）

「歯医者さんから始まる禁煙への道

－疾患別･ライフステージ別の

                                                     禁煙支援－」

（パンフレット）：対象 会員



２ パンフレット･リーフレット等を通じての本会会員、歯科受診患者、住民等への対応

状況
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２）8020推進財団発行（2014[H26]年）

「禁煙支援 －生活歯援プログラム

を活用した歯科からのアプローチ－ 」

（パンフレット）：対象 会員



２ パンフレット･リーフレット等を通じての本会会員、歯科受診患者、住民等への対応

状況
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３）特定非営利活動法人日本歯周病学会発行

①「禁煙宣言 」

（パンフレット）：

対象 会員、社会、住民等



２ パンフレット･リーフレット等を通じての本会会員、歯科受診患者、住民等への対応

状況
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３）特定非営利活動法人日本歯周病学会発行

②「歯周病と禁煙チャレンジ

－タバコを吸うあなたのために－ 」

（パンフレット）：

対象 歯科受診患者、住民等



２ パンフレット･リーフレット等を通じての本会会員、歯科受診患者、住民等への対応

状況
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３）特定非営利活動法人日本歯周病学会発行

③「『タバコと歯周病のない世界』

を目指して 」

（パンフレット）：

対象 歯科受診患者、住民等
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３ 喫煙と歯・口腔の健康に関する調査・研究の状況
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３ 喫煙と歯・口腔の健康に関する調査・研究の状況
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３ 喫煙と歯・口腔の健康に関する調査・研究の状況
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３ 喫煙と歯・口腔の健康に関する調査・研究の状況
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３ 喫煙と歯・口腔の健康に関する調査・研究の状況
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３ 喫煙と歯・口腔の健康に関する調査・研究の状況
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４ 宮城高等歯科衛生士学院（本会立）の取り組み状況
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１）2002[H14]年から毎年１回、１年生に対して山本蒔子先生（NPO法人禁煙みやぎ理事
長）が「喫煙（喫煙の及ぼす影響）」について講義（90分）

２）2002[H14]年から毎年、世界禁煙デー･宮城フォーラムに学生約10名がボランティアと
して参加

５ 宮城県歯科医師会館の取り組み状況

１）2000[H12]年 現会館へ移転を機会に分煙器を設置（1F、2F、4F）

２）2005[H17]年6月 理事会において会館全面禁煙を決議

翌日、会館内の他団体（仙台歯科医師会、宮城県歯科医師国保組合、宮
城高等歯科衛生士学院等）へ「会館全面禁煙へのご協力願い」を発
簡

３）2024[R6]年から、禁煙週間（5月31日の世界禁煙デーから始まる1週間）にイエローグ
リーンキャンペーンの趣旨に賛同し、会館でイエローグリーンのライ
トアップを実施
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６ イエローグリーンキャンペーンの取り組み

                                          宮歯発第  ２５  号 

                                              令和６年 ４月２６日 

                          （宮歯禁煙推進委員会） 

 

  各 位 

 

                                    一般社団法人宮城県歯科医師会      

                                       会 長  細 谷 仁 憲     

 

「イエローグリーンキャンペーン２０２４」について 

 

  新緑の候、皆様にはご健勝のこととお慶び申し上げます。 

  平素は本会事業にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

イエローグリーンキャンペーンとは、「受動喫煙をしたくない・させたくない」

気持ちを意思表示する活動です。 

この度、宮城県をあげてこの活動を行うことを目指し、宮城県イエローグリ

ーンキャンペーン推進会議が宮城県医師会を中心として立ち上がりました。 

受動喫煙を望まないことを表現する「イエローグリーン」は長崎県佐世保市

の市民のアイデアから生まれました。周りの人がたばこを吸っているとき、自

分はたばこの煙が嫌でも、吸っている本人に伝えることをためらってしまうこ

ともあるでしょう。そんなときに、イエローグリーンのリボンを身に着けて、

さりげなく受動喫煙を望まないことを伝えるものです。 

本活動は年々全国に広がりつつあり、宮城県での活動も行われるようになり、

昨年度は宮城県医師会館や仙台市医師会館、仙台放送電波塔、白石城天守閣等々

でイエローグリーンのライトアップが実施されました。 

宮城県歯科医師会でもこの趣旨に賛同し、今年度より宮城県歯科医師会館の

イエローグリーンのライトアップ、そしてイエローグリーンのリボンバッジを

皆様へ配布することといたしました。（バッジは次回周知に同封予定） 

5 月 31 日は世界禁煙デーです。5 月 31 日から 6 月 6 日は禁煙週間となってお

ります。別添えのチラシを院内に掲示いただき、次回周知にて配布いたします

イエローグリーンのリボンバッジを身に着け、望まない受動喫煙を防止する活

動へのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

イエローグリーン 

リボンバッジイメージ図 
担当：地域保健医療課 千葉 

T E L：022-222-5960  

F A X：022-225-4843  

１）イエローグリーンリボン

バッジを全会員への配布

また、イエローグリーン

キャンペーンチラシを歯

科医院内に掲示
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６ イエローグリーンキャンペーンの取り組み

２）宮城県歯科医師会館のイエローグリーンライトアップ
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６ イエローグリーンキャンペーンの取り組み

３）宮歯会報５月号にイエローグリーンキャンペーンに関する記事掲載



７ 今後の取り組み
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宮城県においては、2013[H25]年3月に策定した「第2次みやぎ21健
康プラン」では,『めざせ！受動喫煙ゼロ』をスローガンの一つに掲げ,
宮城県受動喫煙防止ガイドラインを作成し受動喫煙防止対策を推進
しました。2024[R6]年3月策定の｢第3次みやぎ21健康プラン｣におい
て計画の見直しがされましたが、｢たばこ｣分野に対しては引き続き
重点として取り組んでいくこととし、受動喫煙防止に関する数値目標
を設定しました。

以上の情勢を鑑み、宮城県歯科医師会は、今後、会員、歯科受診患

者等への喫煙に関するアンケートを行い、会員の喫煙、会員歯科医

療機関の敷地内全面禁煙実施、歯科受診患者の喫煙、会員の歯科

医療機関における禁煙指導実施等の現状を把握し、従来よりも積

極的に会員をはじめ歯科医療従事者、歯科受診患者の「禁煙」、

「受動喫煙防止」の意識を高め、医科疾患、歯科疾患の発症、重症

化予防を図り、健康の保持・増進、健康寿命の延々に寄与すべく取

り組んでいきたい。
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