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多職種による禁煙支援

講演Ⅱ「加熱式タバコの害」
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加熱式たばこ：[国立がん研究センター がん情報サービス 一般の方へ] (ganjoho.jp)

加熱式タバコの銘柄

2014年名古屋市で先行発売

2016年福岡市で先行発売

2016年仙台市で先行発売

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/smoking/tobacco04.html


喫煙者＝ニコチン依存症

ニコチン アルカロイド(植物塩基)の一種で、神経毒性の強
い猛毒です。化学物質としては毒物に指定されて
います。

沸点 247℃

加熱式タバコは刻みタバコ葉を加熱することでニコチンを気
化させて吸引する仕組み



新型タバコ本当のリスク 田淵貴大



















大問題：加熱式タバコスティックの誤嚥

6歳未満の乳幼児がスティック等を誤飲したという事故情報が
2017年度以降の約6年間に112件

なくならない乳幼児による加熱式たばこの誤飲に注意－最近では金属片が内蔵されたスティックの誤飲も－
(発表情報)_国民生活センター (kokusen.go.jp)
大村市／【消費者庁】乳幼児のたばこの誤飲に関する注意喚起について (city.omura.nagasaki.jp)

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20221221_3.html
https://www.city.omura.nagasaki.jp/soudan/kurashi/shohi/koho/tabakogoinn.html


なくならない乳幼児による加熱式たばこの誤飲に注意－最近では金属片
が内蔵されたスティックの誤飲も－ (kokusen.go.jp) 令和４年12月21日 
独立行政法人国民生活センター

12ミリ×4ミリの金属片を飲み込む

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20221221_3.pdf
https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20221221_3.pdf


アイコスのパッケージ



小さなビーズ玉のようなプラスチック球のカプセルに香料を入れ、フィルターに仕込んで喫
煙者が吸う際に指でカプセルを押しつぶしてフレーバーを発生させる。フィルター内のプラ
スチックカプセルは、タバコの吸い殻のポイ捨て問題にも関係する。写真でわかるように、
これはまさにマイクロプラスチックそのものだ。

科学ジャーナリスト 石田雅彦氏記事より



なくならない乳幼児による加熱式たばこの誤飲に注意－最近では金属片が内蔵
されたスティックの誤飲も－ (kokusen.go.jp) 令和４年12月21日 独立行政法
人国民生活センター 10か月男児

タバコスティックは簡単に胃に届き、消化管損傷とニコ
チン中毒を引き起こす恐れがあります

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20221221_3.pdf
https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20221221_3.pdf


現在習慣的に喫煙し ている者の割合の年次推移（年齢調整）

令和元年「国民健康・栄養調査」の結果 000687163.pdf (mhlw.go.jp)

喫煙率トレンド（すべてのタバコ製品）

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf


令和元年「国民健康・栄養調査」の結果 000687163.pdf (mhlw.go.jp)

喫煙者のうち加熱式タバコ使用者の割合

数字はすべてのタバコ製品喫煙率 ■加熱式タバコ喫煙率

喫
煙
率

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000687163.pdf


2022（令和4）年の国民健康・栄養調査によれば、依然として30代から50代の
男性喫煙率は3割ほどで高い。

科学ジャーナリスト 石田雅彦氏記事より



過去3回の国民健康・栄養調査の20代女性の加熱式
タバコのみの喫煙率の推移。2022年には2019年か
ら倍以上に急増している。

過去3回の国民健康・栄養調査の30代男性の喫煙率
の推移。一度下がったが2022年に上がっている。

科学ジャーナリスト 石田雅彦氏記事より



⚫本人に大きな害がある

⚫周囲の空気を汚す

⚫禁煙の邪魔をする

⚫子どもの喫煙を促進する

加熱式タバコの問題点

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



IQOS公式サイトのCM

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.iqos.jp/
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Heat-Not-Burn Tobacco Cigarettes - PMC 
(nih.gov)

IQOSデータ：フィリップモリス発表

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5543320/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5543320/
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しかし、フィリップモリスデータの信頼性に疑問が出されている
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■フィリップモリスデータ

■ローザンヌ大学データ

Auer他 2017

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



IQOS公式サイト

「有害成分の量を大幅にカット」の表現は、
本製品の健康に及ぼす影響が他製品と比べて
小さいことを意味するものではありません。

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://www.iqos.jp/


「加熱式タバコは紙巻きタバコより
ずっと有害物質の量が少ない。しかし、
健康被害が少ないとは言っていない」

でもこれは有害物質が少ないのだから健康被害
も少ないだろう」という消費者に対する印象操作、
裁判対策。

タバコ産業の戦略

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



話題の加熱式たばこ。受動喫煙やニコチン依存、紙巻たばことの違いは？ | 毎日が
発見ネット (mainichigahakken.net)

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://mainichigahakken.net/health/article/post-1090.php
https://mainichigahakken.net/health/article/post-1090.php


加熱式タバコ特有の有害物質

⚫シアンヒドリン
焦げたプラスチックフィルター
から発生。水と反応後青酸に変
化

⚫フレーバー
スイートフレーバーに気道炎
症・細胞傷害・局所免疫低下作
用

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



発がん物質 ニコチン 一酸化炭素
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and more

加熱式タバコの有害物質：まとめ

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



加熱式タバコと動脈硬化

加熱式タバコの有害物質ばく露量を

紙巻タバコの10分の1に減らしたとしても

動脈硬化の危険はほとんど減りません

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成
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PM2.5曝露量/日，㎎

対応1日あたり喫煙本数
-3本/日 4-7      8-12      13-17     18-22         23-

Pope CA et al. Cardiovascular mortality and exposure to airborne fine particulate matter and 
cigarette smoke: shape of the exposure-response relationship. Circulation. 2009 Sep 15;120(11):941-8

虚血性心疾患●
心血管疾患 ●
心肺疾患 ●

喫煙本数と虚血性心疾患死亡リスクは対数関数的
1日20本で2倍だが、1日わずか3本以下でも1.7倍

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



紙巻きタバコ心臓病リスク

１本でも20本でも同じ

≒
一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



17人の軽喫煙健常者（平均喫煙本数1本／日。

平均年齢24才）に清浄気および4種類のタバコ製品

を使用させて、気道抵抗、心拍数などをモニターした

加熱式タバコ（アイコス・グロー）は、紙巻きタバコと同

じレベルの呼吸機能、心機能悪化をもたらした

Goebel他 2023

加熱式タバコは

肺と心臓に悪影響をもたらす

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



Goebel他 2023

すべてのタバコ製品で末梢気道が狭くなった

細
い
気
道
の
抵
抗 ■グロー

■アイコス
■電子タバコニコチンな

し

■紙巻きタバコ

■清浄気

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成
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すべてのタバコ製品で肺に炎症が起きた
マウス吸入実験：電子タバコ、加熱式タバコ、紙巻きタバコで肺の炎症細胞が著明に
増加した（気管支肺胞洗浄液BALの解析）

Bhat TA他。2023

※
※

※

※清浄気よりも有意に増加

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



紙巻きタバコ

加熱式タバコ
電子タバコ新型タバコ

肺炎症増加

免疫細胞の変動

Bhat TA他。2023

ワクチン免疫
低下

【まとめ】すべてのタバコ製品が
肺の免疫に悪影響をもたらす

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



「加熱式タバコ」による受動喫煙は新たな社会問題に 10人に1人以上がほぼ毎日曝露 急激に増加 | 
ニュース | 保健指導リソースガイド (tokuteikenshin-hokensidou.jp)

加熱式タバコ受動喫煙が増えている：男女別

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://tokuteikenshin-hokensidou.jp/news/2022/011025.php


■紙巻きタバコ

□加熱式タバコ

咽頭痛 咳 喘息発作 胸痛 眼痛 嘔気 頭痛 その他 呼吸器 有症率

Imura Y, Tabuchi T. Exposure to Secondhand Heated-Tobacco-Product Aerosol May Cause 
Similar Incidence of Asthma Attack and Chest Pain to Secondhand Cigarette Exposure: The 
JASTIS 2019 Study. Int J Environ Res Public Health. 2021;18(4):1766. 

加熱式タバコは紙巻きタバコと同じ受動喫煙症状が起きる。気管支
喘息発作と胸痛は紙巻きタバコ受動喫煙者よりも多く発生していた

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



24年3月12日朝日新聞に掲載された1ページ大のフィリップモリスの広告
https://notobacco.jp/PM20240312.jpg

「フィリップモリスは、害の大きい紙巻きタバコを売るこ
とを止めて、『害の少ない』加熱式タバコを売る方針
に転換した」と言うコマーシャルを出している

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成

https://notobacco.jp/PM20240312.jpg








⚫害は紙巻タバコに近いだろう

⚫禁煙の邪魔をする

⚫子どもの受動喫煙を促進する

⚫禁煙の場所では加熱式タバコも

禁止すべき

まとめ：加熱式タバコは

一般社団法人日本禁煙学会理事
道北勤労者医療協会 ながやま医院
松崎道幸先生作成



ご清聴ありがとうございました
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